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か
す
み
が
う
ら

「
禁
煙
の
ス
ス
メ
」

「
禁
煙
の
ス
ス
メ
」

「
禁
煙
の
ス
ス
メ
」

「
禁
煙
の
ス
ス
メ
」

「
禁
煙
の
ス
ス
メ
」

     

呼
吸
器
科
医
長
　
蒲
原
　
一
之

呼
吸
器
科
医
長
　
蒲
原
　
一
之

呼
吸
器
科
医
長
　
蒲
原
　
一
之

呼
吸
器
科
医
長
　
蒲
原
　
一
之

呼
吸
器
科
医
長
　
蒲
原
　
一
之

１
．
タ
バ
コ
の

１
．
タ
バ
コ
の

１
．
タ
バ
コ
の

１
．
タ
バ
コ
の

１
．
タ
バ
コ
の
歴
史
歴
史
歴
史
歴
史
歴
史

　
タ
バ
コ
は
ナ
ス
科
の
タ
バ
コ
属
の
植

物
で
、中
南
米
が
原
産
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。タ
バ
コ
の
葉
を
燃
や
し
て
煙
を
吸
う

姿
は
古
代
マ
ヤ
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た

壁
画
に
も
描
か
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、１

４
０
０
年
前
に
は
既
に
人
類
は
喫
煙
を

始
め
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。儀
式
や

ま
じ
な
い
な
ど
に
用
い
ら
れ
て
い
た
も

の
を
、15
世
紀
末
に
新
大
陸
に
上
陸
し
た

コ
ロ
ン
ブ
ス
ら
が
目
に
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
持
ち
帰
り
、１
５
０
年
も
経
た
な
い

う
ち
に
全
世
界
に
広
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　
タ
バ
コ
に
は
多
種
多
様
の
成
分
が
含

ま
れ
て
お
り
、多
く
の
有
害
物
質
を
含
ん

で
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン

に
は
依
存
性
が
あ
り
、続
け
て
吸
っ
て
い

る
と
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
、タ
バ
コ
が
広
ま
っ
て
し
ま
っ
た
一

因
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

２
．
タ
バ
コ
の

２
．
タ
バ
コ
の

２
．
タ
バ
コ
の

２
．
タ
バ
コ
の

２
．
タ
バ
コ
の
害害害害害
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

　
タ
バ
コ
を
吸
う
と
肺
が
ん
に
な
り
や

す
い
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、肺
が
ん
以
外
に
も
、大
腸
が

ん
、
喉
頭
が
ん
、
脳
腫
瘍
、
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
肺
気
腫
、

慢
性
気
管
支
炎
、
気
管
支
喘
息
）、
認
知
症

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
な
り
や
す
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
の
害
は
、タ
バ
コ
を
吸
う
人（
喫

煙
者
）
だ
け
に
現
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
喫
煙
者
の
周
り
に
い
る
人
も
害
が
現

れ
る
危
険
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。
自
分

で
は
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
く
て
も
、
周
り
の

人
が
吸
っ
た
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有

害
物
質
を
吸
い
込
む
（
こ
れ
を
受
動
喫
煙

と
言
い
ま
す
）こ
と
で
、タ
バ
コ
を
吸
わ
な

い
人
に
も
肺
が
ん
や
脳
腫
瘍
、脳
卒
中
、慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
、認
知
症
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
病
気
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
タ
バ
コ
を
吸
う
時
、
燃
焼
さ
れ
て
発
生

す
る
煙
が
タ
バ
コ
の
中
を
通
り
、
フ
ィ
ル

タ
ー
を
通
っ
て
喫
煙
者
の
身
体
の
中
に
吸

い
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
煙
を
主
流

煙
（
し
ゅ
り
ゅ
う
え
ん
）
と
言
い
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
、
タ
バ
コ
の
先
か
ら
昇
っ
て
い

る
煙
を
副
流
煙（
ふ
く
り
ゅ
う
え
ん
）と
言

い
ま
す
。
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
主
流
煙
よ

り
も
、
副
流
煙
の
方
が
実
は
含
ま
れ
る
有

害
物
質
の
量
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
は
約
３
倍
、一

酸
化
炭
素
は
５
倍
弱
、
ア
ン
モ
ニ
ア
は
50

倍
弱
に
も
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、50
種
類
以
上
の
発
が
ん
物
質
を
も
含
ん

で
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、副
流
煙
は
直
接
吸

い
込
む
わ
け
で
は
な
く
、周
り
の
空
気
で
薄

め
ら
れ
た
状
態
で
吸
い
込
ま
れ
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
し
ょ
う
か
ら
、受
動
喫
煙
の
方
が

よ
り
有
害
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
は
、

受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、自
分
で
は
タ
バ
コ
が

嫌
い
で
あ
っ
た
と
し
て
も
タ
バ
コ
の
煙
を
間

接
的
に
吸
い
込
む
こ
と
に
な
り
、健
康
を
害

さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。言

い
方
を
変
え
れ
ば
、タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
周

り
に
い
る
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
に
対
し

て
、そ
の
人
た
ち
の
健
康
を
害
す
る
よ
う
な

行
為
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
ま

た
、
タ
バ
コ
か
ら
直
接
出
る
煙
だ
け
で

は
な
く
、
喫
煙
者
の
吐
く
息
や
衣
服
に

も
有
害
物
質
は
多
く
含
ま
れ
る
の
で
す
。

喫
煙
室
を
設
け
て
分
煙
し
て
も
、
ド
ア

の
開
閉
時
に
は
相
当
の
量
の
有
害
物
質

が
室
外
に
漏
れ
出
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
の
害
は
、
人
体
に
対
す
る
直

接
的
な
害
だ
け
で
は
な
く
、
い
わ
ゆ
る

環
境
問
題
を
考
え
る
上
で
も
と
て
も
重

要
で
す
。
二
酸
化
炭
素
よ
り
も
は
る
か

に
有
害
な
一
酸
化
炭
素
に
関
し
て
、
通

常
に
生
活
し
て
い
る
中
で
人
間
が
吸
い

込
む
一
酸
化
炭
素
の
最
大
の
原
因
は
、

自
動
車
の
排
ガ
ス
な
ど
で
は
な
く
、
タ

バ
コ
で
す
。
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
の

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
、
テ
レ
ビ
で
二
酸

化
炭
素
に
よ
る
地
球
温
暖
化
が
ど
う
の

こ
う
の
言
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
と

て
も
滑
稽
に
感
じ
ま
す
。

３
．
３
．
３
．
３
．
３
．
禁
煙
禁
煙
禁
煙
禁
煙
禁
煙
す
る
た
め
に

す
る
た
め
に

す
る
た
め
に

す
る
た
め
に

す
る
た
め
に

　
ま
ず
は
現
在
喫
煙
し
て
い
る
方
々
に
、

「
禁
煙
し
な
く
っ
ち
ゃ
」と
思
っ
て
い
た

だ
か
な
い
と
話
は
始
ま
り
ま
せ
ん
が
、

そ
う
思
っ
て
い
た
だ
い
た
も
の
と
し
て

話
を
進
め
ま
す
。

　
禁
煙
し
よ
う
と
思
い
つ
つ
で
き
な
い

こ
と
の
理
由
の
一
つ
に
、前
述
し
た「
ニ

コ
チ
ン
依
存
」
が
あ
り
ま
す
。
ニ
コ
チ

ン
依
存
状
態
を
断
ち
切
る
た
め
に
、
飲

み
薬
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
、
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
（
貼
り
薬
）
な
ど
の
禁
煙
補
助

剤
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ

れ
ら
を
利
用
し
て
も
禁
煙
で
き
な
い
人

が
多
い
の
が
実
状
で
す
。

　
禁
煙
す
る
に
は
、
や
は
り
「
本
人
の

強
い
意
志
」
な
く
し
て
は
禁
煙
で
き
ま

せ
ん
。本
人
の
意
志
が
固
け
れ
ば
、少
々

の
ニ
コ
チ
ン
依
存
な
ど
、
禁
煙
補
助
剤

を
使
わ
な
く
て
も
禁
煙
で
き
ま
す
。
た

だ
、
人
間
は
弱
い
も
の
で
、
そ
れ
ほ
ど

強
い
意
志
を
持
っ
て
い
る
人
は
め
っ
た

に
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
面
白
い
こ
と

に
人
間
と
い
う
の
は「
自
分
の
た
め
」で

あ
れ
ば
「
ま
あ
い
い
か
」
と
な
っ
て
し

ま
い
や
す
い
の
に
、
た
と
え
ば
家
族
な

ど
、
愛
す
る
人
の
た
め
な
ら
頑
張
れ
る

と
い
う
面
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

私
の
父
も
以
前
は
喫
煙
し
て
い
ま
し
た

が
、「
子
供
の
た
め
に
」禁
煙
で
き
ま
し

た
。
受
動
喫
煙
の
害
が
多
く
語
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
今
、「
愛
す
る
誰
か
を
受

動
喫
煙
の
害
か
ら
守
る
」
こ
と
を
誓
っ

て
禁
煙
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　　　　　　敷地内全面禁煙のお知らせ　　　　　　敷地内全面禁煙のお知らせ　　　　　　敷地内全面禁煙のお知らせ　　　　　　敷地内全面禁煙のお知らせ　　　　　　敷地内全面禁煙のお知らせ

　当院では、これまで喫煙エリアを指定することで分煙してまいりましたが、本年５月６
日より敷地内においては全面禁煙といたしました。
　これまでも公共機関等では全面禁煙が望ましいとされていたわけですが、厚生労働省か
らの通知や「公共機関まして病院で喫煙場所を設けるのはおかしい」との患者さんの声も

あり、決断いたしました。
　愛煙家の方にはご不便をおかけしますが、ご了承頂き協力をお願いするとともに、これを一つのきっかけ
として頂き、禁煙をお奨めします。
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公
開
市
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〉
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開
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ら
せ
〉

〈
公
開
市
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座
の
お
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ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

会
場
／
地
域
医
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研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

日
時
／

日
時
／

日
時
／

日
時
／

日
時
／
７７７７７
月月月月月
1515151515
日
　
日
　
日
　
日
　
日
　
1414141414
時時時時時

『
臨
床
検
査
に
つ
い
て
』

　　
　
臨
床
検
査
技
師
長
　
渡
司
　
博
幸

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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〈〈〈〈〈
６６６６６
月
集
団
指
導
の
ご
案
内

月
集
団
指
導
の
ご
案
内

月
集
団
指
導
の
ご
案
内

月
集
団
指
導
の
ご
案
内

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉〉〉〉〉

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室
（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

◆◆◆◆◆
1717171717
日日日日日

『
外
食
の
塩
分
量
は
ど
れ
く
ら
い
？
』

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
管
理
栄
養
士

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室
（
第
１
〜
４
火
曜
日
）

（
第
１
〜
４
火
曜
日
）

（
第
１
〜
４
火
曜
日
）

（
第
１
〜
４
火
曜
日
）

（
第
１
〜
４
火
曜
日
）

　
　
午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

◆
１
日

◆
１
日

◆
１
日

◆
１
日

◆
１
日

『
長
く
続
け
る
食
事
療
法
の
コ
ツ
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

管
理
栄
養
士

◆◆◆◆◆
８８８８８
日日日日日

『
糖
尿
病
の
薬
っ
て
何
が
あ
る
の
？
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
っ
て
不
安
・
・
・
そ
ん
な
疑

問
に
薬
剤
師
が
お
答
え
し
ま
す
。』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
薬
剤
師

◆◆◆◆◆
1515151515
日日日日日

『
減
ら
せ
血
糖
・
減
ら
す
な
歯
数
』

　
　
　
　
　 

　
　
歯
科
口
腔
外
科
医
師

◆◆◆◆◆
2222222222
日日日日日

『
妊
娠
と
糖
尿
病
』

　
　
　
　
　 

　
　
　
　
産
婦
人
科
医
師

③
①
の
オ
ク
ラ
を
②
の
豚
肉
で
巻
き
、

か
る
く
小
麦
粉
を
ふ
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

③
を
入
れ
て
コ
ロ
コ
ロ
さ
せ
な
が
ら
ま

ん
べ
ん
な
く
火
を
と
お
す
。

⑤
④
に
酒
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
を
入

れ
、煮
立
た
せ
な
が
ら
表
面
に
か
ら
め

る
。
　

⑥
真
ん
中
か
ら
切
り
、切
り
口
が
見
え

る
よ
う
盛
り
付
け
る
。

　オ
ク
ラ
は
代
表
的
な
夏
野
菜
で
６
月
頃

か
ら
出
回
り
始
め
、９
月
頃
ま
で
が
旬

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
面
で
は
、
β
カ
ロ
テ
ン
、
カ
リ
ウ

ム
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
最
も
特
徴
的
な
の
は
、
ね
ば
ね
ば

し
た
独
特
の
ぬ
め
り
で
す
。こ
の
ぬ
め

り
の
成
分
は
、水
溶
性
食
物
繊
維
で
あ

る
ペ
ク
チ
ン
、
ガ
ラ
ク
タ
ン
、
ア
ラ
バ

ン
な
ど
で
、
整
腸
作
用
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
る
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ペ
ク
チ
ン
は

糖
質
の
吸
収
速
度
を
低
下
さ
せ
、食
後

の
急
激
な
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
効
能
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
食
材
を
利
用
し
た
彩
り
の
よ

い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。是
非
お
試
し
く
だ

さ
い
。

【エネルギー　１人前　２４０ｋｃａｌ】

　　　　　
日日日日日
に
日
に
気
温
や
湿
度
が
上
が

り
、
天
気
予
報
で
は
早
く
も
夏
日
と

耳
に
す
る
今
日
こ
の
頃
、
食
中
毒
と

い
う
言
葉
に
一
層
注
意
が
必
要
な
季

節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。(

も
ち
ろ
ん
、

冬
で
も
注
意
は
必
要
で
す
。)

　

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
は
、
ば
い
菌

を『
つ
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ

け
る
』
こ
と
で
す
。
自
分
の
健
康
管
理

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ト
イ
レ
の
後
や

調
理
・
食
事
前
の
手
洗
い
、
食
事
を
長

時
間
放
置
し
な
い
な
ど
日
頃
の
積
み
重

ね
が
大
切
で
す
。

　
栄
養
管
理
室
で
は
、
毎
日
業
務
前
に

健
康
管
理
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、作
業
前
・
作

業
変
更
時
な
ど
の
手
洗
い
の
徹
底
や
、

検
査
科
の
協
力
を
得
て
定
期
的
に
検
便

や
調
理
師
の
手
指
・
調
理
室
内
の
拭
き

取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
納
品
業
者
か

ら
も
検
便
結
果
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
食
材
は
納
品
時
に
発
注
量
と
規

格
の
突
合
だ
け
で
は
な
く
、
鮮
度
や
品

温
が
適
切
か
否
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

加
熱
調
理
で
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
さ
れ
て
い
る
か
を
中
心
温
度
計
で
測

定
し
、記
録
し
て
い
ま
す
。ま
た
、原
材

料
と
調
理
済
み
食
品
は
万
が
一
食
中
毒

発
生
時
の
原
因
究
明
の
証
拠
の
た
め
に

保
存
検
食
と
し
て
マ
イ
ナ
ス
20
℃
以
下

で
２
週
間
以
上
保
存
し
て
い
ま
す
。
大

量
調
理
施
設
衛
生
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
と
い

う
食
中
毒
予
防
の
た
め
に
厚
生
労
働
省
が

作
成
し
た
も
の
に
よ
る
と
、
調
理
後
の
食

品
は
、
調
理
終
了
後
か
ら
２
時
間
以
内
の

喫
食
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
当
院
で
は
、
入
院
中
の
食
事
が

検
査
な
ど
で
遅
く
食
べ
る
場
合
は｢

待
ち

食(
パ
ン
・
牛
乳
等
時
間
を
お
い
て
も
安

全
性
が
確
認
で
き
る
食
事)｣

を
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
食
事
の
と
り
お
き
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。ま
た
、入
院
中
の
方
で
、外

泊
さ
れ
る
際
の
帰
院
時
間
も
併
せ
て
確
認

さ
れ
た
上
で
、
食
事
の
欠
食
に
印
を
つ
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
家
庭
で
の
食
事
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

(

食
中
毒
の
危
険
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
！)

①①①①①
新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
生
鮮
品
を
購
入
し
た
際
は
寄
り
道
せ
ず
、

帰
宅
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

②②②②②
調
理
食
品
の
常
温
放
置
は
や
め
ま

調
理
食
品
の
常
温
放
置
は
や
め
ま

調
理
食
品
の
常
温
放
置
は
や
め
ま

調
理
食
品
の
常
温
放
置
は
や
め
ま

調
理
食
品
の
常
温
放
置
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

③③③③③
で
き
る
限
り
保
存
せ
ず
、

で
き
る
限
り
保
存
せ
ず
、

で
き
る
限
り
保
存
せ
ず
、

で
き
る
限
り
保
存
せ
ず
、

で
き
る
限
り
保
存
せ
ず
、
早
め
に
食

早
め
に
食

早
め
に
食

早
め
に
食

早
め
に
食

べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
事
を
意
識
し
て

み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

④④④④④
冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
で
す
。

冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
で
す
。

冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
で
す
。

冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
で
す
。

冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物
で
す
。

　
７
割
程
度
を
目
安
に
！

⑤⑤⑤⑤⑤
カ
レ
ー
、

カ
レ
ー
、

カ
レ
ー
、

カ
レ
ー
、

カ
レ
ー
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
ス
パ
ゲ
ッ

ス
パ
ゲ
ッ

ス
パ
ゲ
ッ

ス
パ
ゲ
ッ

ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
ー
等
、

テ
ィ
ー
等
、

テ
ィ
ー
等
、

テ
ィ
ー
等
、

テ
ィ
ー
等
、
翌
日
再
調
理
す
る
こ
と
は

翌
日
再
調
理
す
る
こ
と
は

翌
日
再
調
理
す
る
こ
と
は

翌
日
再
調
理
す
る
こ
と
は

翌
日
再
調
理
す
る
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

避
け
ま
し
ょ
う
。

避
け
ま
し
ょ
う
。

避
け
ま
し
ょ
う
。

避
け
ま
し
ょ
う
。
作
り
お
き
は
や
め
ま

作
り
お
き
は
や
め
ま

作
り
お
き
は
や
め
ま

作
り
お
き
は
や
め
ま

作
り
お
き
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

　
ば
い
菌
が
増
え
る
元
に
つ
な
が
り
ま

す
。

⑥⑥⑥⑥⑥
お
に
ぎ
り
、

お
に
ぎ
り
、

お
に
ぎ
り
、

お
に
ぎ
り
、

お
に
ぎ
り
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
手
洗

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
手
洗

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
手
洗

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
手
洗

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
手
洗

い
を
十
分
に
行
っ
て
か
ら
調
理
し
ま

い
を
十
分
に
行
っ
て
か
ら
調
理
し
ま

い
を
十
分
に
行
っ
て
か
ら
調
理
し
ま

い
を
十
分
に
行
っ
て
か
ら
調
理
し
ま

い
を
十
分
に
行
っ
て
か
ら
調
理
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

　
手
袋
の
着
用
や
十
分
冷
ま
し
て
か
ら
盛

り
つ
け
る
等
の
工
夫
も
大
切
で
す
。

⑦⑦⑦⑦⑦
卵
の
ひ
び
割
れ
の
放
置
や
割
お
き
は

卵
の
ひ
び
割
れ
の
放
置
や
割
お
き
は

卵
の
ひ
び
割
れ
の
放
置
や
割
お
き
は

卵
の
ひ
び
割
れ
の
放
置
や
割
お
き
は

卵
の
ひ
び
割
れ
の
放
置
や
割
お
き
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

や
め
ま
し
ょ
う
。

や
め
ま
し
ょ
う
。

や
め
ま
し
ょ
う
。

や
め
ま
し
ょ
う
。

　
始
め
ま
し
て
。
平
成
22
年
５
月
１
日

付
け
で
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
に
赴
任

し
ま
し
た
、新
里
知
佳（
に
い
ざ
と
ち
か
）

と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
歯
科
の
中
で
も
、
親
知
ら
ず
の
抜
歯

を
始
め
、口
腔
内
外
傷
や
、口
腔
内
の
病

変
な
ど
の
治
療
を
行
う
口
腔
外
科
を
専

門
と
し
て
お
り
ま
す
。
霞
ヶ
浦
医
療
セ

ン
タ
ー
に
口
腔
外
科
が
新
設
さ
れ
て
、

早
い
も
の
で
３
年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。

今
後
も
口
腔
外
科
の
分
野
で
、
地
域
の

中
核
医
療
病
院
と
し
て
、
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
方
と
密
に
連
携
を
と
り
な
が

ら
、
当
院
へ
い
ら
っ
し
ゃ
ら
れ
た
皆
様

に
よ
り
良
い
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

６
月
４
日
は
、「
虫
歯
の
日
」、
４
日
〜

10
日
は
歯
の
衛
生
週
間
で
す
。
是
非
こ

の
機
会
に
、
御
自
身
の
歯
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
健
康
な
口
腔
内
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。
お
口
の
事
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
口
腔
外
科
ま
で

ご
連
絡
下
さ
い
。

　
　
み
ん
な
で
防
ご
う
食
中
毒
！

　
　
み
ん
な
で
防
ご
う
食
中
毒
！

　
　
み
ん
な
で
防
ご
う
食
中
毒
！

　
　
み
ん
な
で
防
ご
う
食
中
毒
！

　
　
み
ん
な
で
防
ご
う
食
中
毒
！
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真
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　　　　　「「「「「
ごごごごご
挨挨挨挨挨
拶拶拶拶拶
」」」」」
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き
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＜材料＜材料＜材料＜材料＜材料（（（（（４４４４４人人人人人分分分分分）））））＞＞＞＞＞
オクラ　　　　　　　１２本
豚肉薄切り　　　　　１２枚　
塩・こしょう　　　　　適量
小麦粉　　　　　　　　適量
サラダ油　　　　　小さじ２　
　　　　　
酒　　　　　　　　大さじ１
しょうゆ　　　　　大さじ１
みりん　　　　　　小さじ２

作
り
方

作
り
方

作
り
方

作
り
方

作
り
方

①
オ
ク
ラ
は
ヘ
タ
を
と
り
、
塩
で
も
む

よ
う
に
し
て
ウ
ブ
毛
を
こ
す
り
と
る
。

塩
を
水
で
流
し
、
水
気
を
よ
く
切
っ
て

お
く
。

②
豚
肉
を
広
げ
、
か
る
く
塩
こ
し
ょ
う

す
る
。


