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生
活
習
慣
病
や
が
ん
を
は
じ
め
と

す
る
病
気
の
早
期
発
見

、
健
康
づ
く

り
の
機
会
と
し
て

、
人
間
ド

ッ
ク
が

利
用
さ
れ
て
お
り
ま
す

。

　
そ
こ
で
当
院
で
も
人
間
ド

ッ
ク
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
基
本
の
コ
ー

ス

と
し
て
以
下
の
三
コ
ー

ス
を
用
意
し

ま
し
た

。

・
基
本
コ
ー

ス
①
胃
内
視
鏡

　
三
八
八
八
〇
円

（
税
込

）

　

【
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

】

・
基
本
コ
ー

ス
②
胃
透
視

　
三
八
八
八
〇
円

（
税
込

）

　

【
毎
週
火
・
木
曜
日

】

　
胃
内
視
鏡

、
又
は
胃
透
視

、

　
問
診

、
身
体
測
定

、
聴
力
検
査

、

　
眼
科
検
査

、
血
圧

、
心
電
図

、

　
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

、
尿
検
査

、

　
血
液
検
査

、
便
検
査

、
肺
機
能

　
検
査

、
腹
部
超
音
波

・
基
本
コ
ー

ス
③
簡
易
脳
ド

ッ
ク

　
三
二
四
〇
〇
円

（
税
込

）

　
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ

、
頭
頸
部
Ｍ
Ｒ
Ａ

、

　
頸
動
脈
エ
コ
ー

、
問
診
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さ
て

、
今
月
の
患
者
さ
ん
イ
ベ
ン

ト
は
恒
例
の
花
見
で
す

。
東
病
棟
脇

の
職
員
駐
車
場
に
あ
る
桜
の
前
に
イ

ス
を
並
べ
て

、
患
者
さ
ん
に
お
越
し

い
た
だ
き

、
花
の
下
で
記
念
写
真
を

お
撮
り
し
て
い
ま
す

。
写
真
は
そ
の

場
で
現
像
し
て
差
し
上
げ
て
い
ま
す

。

　
日
時
は

、
四
月
の
第
一
か
第
二
週

で

、
天
気
の
よ
い
日
と
し
か
申
せ
ま

せ
ん

。
花
の
具
合
と
天
気
の
具
合
で

直
前
に
決
ま
り
ま
す
の
で

、
も
し
機

会
が
あ
い
ま
し
た
ら

、
皆
様
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い

。

人
間
ド
ッ
ク
に

　
　
　
　
つ
い
て

～
外
来
看
護
師
長

　
　
　
　
　
高
須
賀
ひ
と
み
～

　
平
成
二
八
年
四
月
か
ら
外
来
化
学

療
法
が
始
ま
り

、
早
一
年
に
な
り
ま

す

。

　
通
院
治
療
室
は
今
ま
で
外
来
の
一

番
奥

、
内
科
の
先
に
あ
る
急
患
室
や

外
科
を
通
り
越
し
て

、
皮
膚
科
形
成

外
科
の
そ
の
ま
た
奥
の
突
き
当
り
に

あ
り
ま
し
た

。
ま
た

、

・
通
院
治
療
室
か
ら
出
る
と
待
合
の

　
患
者
さ
ん
と
目
が
合

っ
て
し
ま
い

　
気
ま
ず
い

。

・
ト
イ
レ
が
遠
い

な
ど

、
患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
不
満
の

声
も
あ
が

っ
て
い
ま
し
た

。
そ
の

た
め

、
外
来
化
学
療
法
に
移
行
す
る

患
者
さ
ん
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り

、

こ
の
度

、
通
院
治
療
室
の
拡
大
・
移

転
の
運
び
と
な
り
ま
し
た

。

　
こ
の
四
月
か
ら
は

、
玄
関
か
ら
緑

の
線
を
た
ど

っ
て
生
理
検
査
室
に
向

か
う
自
動
ド
ア
を
入
り

、
す
ぐ
左
の

お
部
屋
が
通
院
治
療
室
と
な
り
ま
す

。

今
ま
で
の
お
部
屋
よ
り
も
倍
く
ら
い

広
く
な
り

、
ト
イ
レ
も
近
く

、
と
て

も
静
か
な
環
境
に
な
り
ま
し
た

。

　
通
院
治
療
室
の
窓
か
ら
は

、
桜
が

ち
ら
ほ
ら
ほ
こ
ろ
び
始
め
て
い
ま
す

。

大
木
が
な
く
な
り

、
明
る
い
日
差
し

が
入
り
ま
す

。
外
来
通
院
で
の
治
療

が
尐
し
で
も
気
持
ち
よ
く

、
尐
し
で

も
楽
に
そ
し
て
安
心
し
て
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
と
願

っ
て
準
備
し

ま
し
た
！
！

か
す
み
が
う
ら

かすみがうら編集局

 
～
整
形
外
科
　
西
浦
康
正
～

運
動
器
の

 
 
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン

」
と
い

う
言
葉
は

、
ラ
テ
ン
語
の

・
ｒ
ｅ

（
再
び

）

・
ｈ
ａ
ｂ
ｉ
ｒ
ｉ
ｓ

（
適
し
た

）

と
い
う
二
つ
の
言
葉
に
由
来
し
ま

す

。
病
気
や
け
が
に
よ
る
機
能
低

下
の
状
態
か
ら
改
善
す
る

、
従
来

の
機
能
に
近
づ
け
る
よ
う
に
働
き

か
け
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す

。

整
形
外
科
で
は

、
骨
・
関
節
外
傷

、
脊
椎
疾
患

、
変
形
性
関
節
症
な

ど
運
動
器
の
多
様
な
疾
患
を
治
療

し
ま
す

。
高
齢
化
社
会
が
進
行
し

た
昨
今

、
特
に
頻
度
が
高
く
な

っ

て
い
る
の
は

、
脊
椎
椎
体
骨
折

、

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
な
ど
骨
粗
鬆

症
に
よ
る
病
的
骨
折
で
す

。
今
世

紀
に
入

っ
て
以
降

、
日
本
に
お
い

て
も

、
骨
粗
鬆
症
の
病
的
骨
折
を

予
防
す
る
た
め
に

、
薬
物
療
法
が

行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し

た

。
先
行
す
る
欧
米
に
お
い
て
は

そ
の
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す

が

、
本
邦
に
お
い
て
も
よ
う
や
く

そ
の
効
果
が
み
ら
れ
て
き
た
か
ど

う
か
と
い
う
と
こ
ろ
で

、
実
際
は

ま
だ
ま
だ
多
く
の
骨
折
患
者
が
発

生
し
て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で

す

。
丈
夫
な
骨
が
折
れ
る
に
は

、

強
い
外
力
が
必
要
で
す
が

、
骨
粗

鬆
症
に
よ

っ
て
強
度
の
低
下
し
て

い
る
骨
は

、
弱
い
外
力
で
折
れ
ま

す

。
若
年
者
に
お
い
て
脊
椎
椎
体

骨
折
は

、
二
階
か
ら
の
転
落
や
自

動
車
事
故
の
よ
う
な
強
い
力
が
働

か
な
い
と
発
生
し
ま
せ
ん
が

、
高

齢
者
で
は
転
ん
で
尻
餅
を
つ
い
た

場
合
は
も
ち
ろ
ん

、
せ
き
や
く
し

ゃ
み
で
折
れ
た
り

、
特
に
原
因
が

な
く
て
折
れ
る
場
合
さ
え
あ
り
ま

す

。
大
腿
骨
は
腿

（
も
も

）
の
骨
で

、

人
体
最
大
の
長
さ
と
太
さ
を
持

っ
た

骨
で
す

。
骨
折
を
生
じ
る
と

、
痛
み

が
出
て

、
歩
行
困
難
と
な
り
ま
す

。

脊
椎
椎
体
骨
折
は

、
多
く
の
場
合

、

し
ば
し
の
安
静
と
装
具
療
法
な
ど
で

骨
癒
合
が
得
ら
れ
ま
す

。
一
方

、
大

腿
骨
近
位
部
骨
折
は

、
ほ
と
ん
ど
の

場
合

、
歩
行
を
回
復
す
る
た
め
に
手

術
が
必
要
と
な
り
ま
す

。

　
当
院
の
整
形
外
科
に
お
い
て
も
予

防
か
ら
骨
折
ま
で
骨
粗
鬆
症
患
者
さ

ん
の
治
療
を
行

っ
て
い
ま
す
が

、
骨

折
に
よ

っ
て
歩
行
で
き
な
く
な
り

、

自
宅
で
の
生
活
が
困
難
と
な

っ
た
患

者
さ
ん
に
対
し
て
は

、
入
院
治
療
を

行

っ
て
い
ま
す

。
入
院
治
療
に
お
い

て
は

、
ま
さ
に
元
の
機
能
に
近
づ
け

る
べ
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
が
重

要
と
な
り
ま
す

。
一
度
骨
折
を
生
じ

歩
行
で
き
な
く
な
る
と

、
ま
ち
が
い

な
く
下
肢
の
筋
力
が
衰
え
ま
す

。
特

に
高
齢
者
で
は

、
そ
の
ま
ま
寝
た
き

り
に
な

っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す

。
こ
の
た
め

、
当
院
で
は

、
ま

だ
歩
行
が
で
き
な
い
時
期
に
お
い
て

も

、
早
期
か
ら
ベ

ッ
ド
上
で
下
肢
の

運
動
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
を
開

始
し
て
い
ま
す

。
そ
れ
か
ら

、
徐
々

に
起
立
訓
練

、
歩
行
訓
練
へ
と
段
階

的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
を
進
め

て
い
ま
す

。

　
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
科

で
は

、
現
在
九
名
の
理
学
療
法
士
と

二
名
の
作
業
療
法
士
が
勤
務
し
て
い

ま
す
が

、
非
常
に
優
秀
で
熱
心
な
ス

タ

ッ
フ
が
揃

っ
て
い
て
活
躍
し
て
く

れ
て
い
ま
す

。
今
後
は
さ
ら
に
人
員

の
増
員
を
は
か
り

、
外
来
で
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
も
充
実
さ
せ
て
い

き
ま
す
の
で

、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す

。

通
院
治
療
室

移
転
の
お
知
ら
せ
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●
テ
ー

マ

　

「
麻
酔
医
が
来
た
！

」

●
発
表
者

　
　
麻
酔
科
　
西
川
昌
志

●
日
時

　
　
四
月
二
六
日

（
水

）

 
 
午
後
三
時
よ
り

●
場
所

　
　
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー

講
堂

市
民
公
開
講
座
の

 
 
 
お
知
ら
せ

　
当
院
で
リ
ン
パ
浮
腫
外
来
を
担
当

し
て
い
る
理
学
療
法
士
の
油
野
智
美

さ
ん
が

、
こ
ん
ど
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
に

出
演
し
ま
す

。
皆
様
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い

。

　
四
月
二
四
日

（
月

）

　
二
〇
時
三
〇
分
～

二
〇
時
四
五
分

　　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ

　
き
ょ
う
の
健
康

　

「
放

っ
て
お
く
と
危
な
い
む
く
み
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
リ
ン
パ
浮
腫

」

テ
レ
ビ
に
出
ま
す

健
診
料
金
は
前
述
の
と
お
り
で
す
が

、

次
の
市
町
村
に
お
住
ま
い
の
方
で
国

民
健
康
保
険

、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
に
は
健
診
料
金
の
一
部

が
助
成
さ
れ
ま
す

。
対
象
と
な
る
市

町
村
は
土
浦
市

、
か
す
み
が
う
ら
市

、

つ
く
ば
市

、
小
美
玉
市

、
龍
ケ
崎
市

、

阿
見
町

、
美
浦
村
で
す

。
助
成
の
対

象
や
金
額
は
市
町
村
ご
と
に
異
な
り

ま
す
の
で

、
お
住
ま
い
の
市
町
村
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

。

　
人
間
ド

ッ
ク
の
予
約
に
つ
い
て
は

、

担
当
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

。

●
担
当

　
　
人
間
ド

ッ
ク
予
約
窓
口

●
電
話
番
号

　
　
〇
二
九

（
八
二
二

）
五
〇
五
〇

　
　
 
 
 
 
 

（
内
線
三
一
五
一

）

●
受
付
時
間

　
　
九
時
～

一
一
時

　

（
土
･
日
曜
日
・
祝
日
除
く

）

※
直
接

、
病
院
に
お
越
し
の
場
合
は

一
七
時
ま
で
対
応
い
た
し
ま
す

。
そ

の
際
は
医
事
窓
口
に

「
人
間
ド

ッ
ク

の
予
約
に
つ
い
て

」
と
声
を
お
掛
け

く
だ
さ
い

。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣

な
ど
を
確
認
す
る
た
め

、
人
間
ド

ッ

ク
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か

。

　
去
る
三
月
三
日
の
ひ
な
祭
り
の
日

、

土
浦
地
区
で
活
動
さ
れ
て
い
る
若
柳

流
新
日
本
舞
踊

「
久
美
浦
会

」
の
皆

さ
ん
が
当
院
で
公
演
を
行

っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た

。
着
物
姿
の
皆
さ
ん
が

音
楽
に
の

っ
て
舞
う
姿
に

、
患
者
さ

ん
達
に
は
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た

。
お
忙
し
い
と
こ
ろ
を
わ
ざ

わ
ざ
お
越
し
く
だ
さ

っ
た
会
の
皆
様

に
は

、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

。

日
本
舞
踊

　
　
来
ま
し
た

今
月
は
花
見
で
す

～7時30分 8時00分～ 10時30分～ 11時30分

受
付

検
査

医
師
診
察

終
了
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今
年
二
月
の
か
す
み
が
う
ら
新
聞

二
月
号
で

、

「
失
わ
れ
て
い
く
我
々

の
内
な
る
細
菌

」
と
い
う
本
を
ご
紹

介
し
て

、
腸
内
細
菌
の
重
要
性
に
つ

い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

腸
内
細
菌
は
体
の
免
疫
バ
ラ
ン
ス
を

守

っ
て
い
る
の
で
す
が

、
そ
れ
以
外

の
働
き
と
し
て

、
実
は

「
幸
せ
物
質

」
を
作

っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す

。

　
幸
せ
を
記
憶
す
る

「
ド
ー

パ
ミ
ン

」
と
か

、
や
る
気
の
元
に
な
る

「
セ

ロ
ト
ニ
ン

」
と
い
う
脳
内
物
質
は

、

腸
内
細
菌
が
主
に
作

っ
て
い
ま
す

。

ド
ー

パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
フ

ェ

ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
や
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

な
ど
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
作
ら
れ

ま
す
が

、
そ
の
過
程
で
葉
酸
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
６
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
が
必
要

で

、
そ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
も
腸
内
細

菌
が
作

っ
て
い
ま
す

。
食
物
か
ら
直

接
摂
取
す
る
よ
り
も

、
腸
内
細
菌
が

合
成
し
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
量
の

方
が
多
い
そ
う
で

、
腸
内
細
菌
の
餌

に
な
る
セ
ル
ロ
ー

ス

(

繊
維
性
の
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
る

)

を
た
く
さ
ん

摂
る
と

、
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
量

は
増
え
る
と
の
こ
と
で
す

。
ヒ
ト
は

自
分
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
や
Ｃ
を
合
成
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で

、
腸
内
細

菌
に
代
わ
り
に
や

っ
て
も
ら

っ
て
い

る
わ
け
で
す

。

　
う
つ
病
の
患
者
さ
ん
は
脳
内
の
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
量
が
尐
な
く
な

っ
て
い

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が

、
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
大
半
は
腸
で
作
ら
れ

、

体
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
九
〇
パ
ー

セ

ン
ト
は
腸
内
の
細
胞
に
蓄
え
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す

。
脳
の
中
に
あ
る
の

は
た

っ
た
二
パ
ー

セ
ン
ト
で

、
そ
の

わ
ず
か
な
量
の
増
減
で

、
う
つ
に
な

っ
た
り
幸
せ
を
感
じ
た
り
し
て
い
る

わ
け
で
す

。

　
で
は

、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

よ
く
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か

。
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な

ど
の
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
直
接

摂

っ
て
も

、
多
く
は
胃
酸
で
死
ん
で

し
ま
う
と
い
う
の
は

、
皆
さ
ん
ご
存

知
だ
と
思
い
ま
す

。

「
生
き
た
ま
ま

で
腸
に
届
く

」
と
い
う
歌
い
文
句
の

製
品
を
選
ぶ
の
も
一
つ
で
す
が

、
実

は

、
そ
う
で
な
い
普
通
の
乳
酸
飲
料

を
飲
ん
で
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す

。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
製
剤
の
溶
液
が
腸
に

（Ａｆｔｅｒ） （Ｂｅｆｏｒｅ）

バ
ス
停
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
先
月
号
の
か
す
み
が
う
ら
新
聞
に

て

、
お
知
ら
せ
し
て
い
る
と
お
り

、

二
月
か
ら
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
バ
ス

「
キ
ラ
ラ
ち
ゃ
ん

」
が

、
当
院
の
バ

ス
ロ
ー

タ
リ
ー

へ
停
留
し
て
い
ま
す

。

　
こ
の
た
び

、
な
ん
と

、
キ
ラ
ラ
ち

ゃ
ん
バ
ス
を
運
営
し
て
い
る

「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
土
浦

」

さ
ん
よ
り

、
土
浦
市
の
ま
ち
づ
く
り

の
一
環
と
し
て

、
バ
ス
停
を
綺
麗
に

し
た
い
と
の
嬉
し
い
お
知
ら
せ
が
あ

り

、
も
ち
ろ
ん
快
諾
！
！

　
詳
し
い
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ

、
市

内
に
あ
る

「
株
式
会
社
コ
バ
ヤ
シ
建

装

」
さ
ん
が

、
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
こ
と
で

、
ち
ょ
う
ど

二
月
か
ら
乗
り
場
が
変
更
に
な

っ
た

当
院
の
バ
ス
停
を
塗
装
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な

っ
た
よ
う
で
す

。

　
現
状
で
は

、
サ
ビ
だ
ら
け
の
バ
ス

停
…

病
院
の
暗
い
イ
メ
ー

ジ
が
そ
の

ま
ま
に
な

っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
で

、

非
常
に
あ
り
が
た
い
お
話
で
し
た

。

　
ビ
フ
ォ
ー

ア
フ
タ
ー

は
左
記
の
と

お
り
で
す

。
バ
ス
停
も
キ
ラ
ラ
ち
ゃ

ん
カ
ラ
ー

に
生
ま
れ
変
わ
り

、
ベ
ン

チ
ま
で
綺
麗
に
し
て
も
ら
い

、
当
院

の
入
り
口
が
一
気
に
明
る
く
な
り
ま

し
た

。

　
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
土
浦
さ
ん

、

コ
バ
ヤ
シ
建
装
さ
ん

、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

。

　
当
院
も
地
域
の
皆
様
に
尐
し
で
も

貢
献
で
き
る
よ
う
に

、
よ
り
一
層
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す

。

〃

四
月
集
団

　
指
導
の
ご
案
内
〄

☆
減
塩
教
室

　
日
時
　
第
三
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
二
時
～

　
場
所
　
第
四
会
議
室

　
二
〇
日

　

『
工
夫
し
て

　
　
　
美
味
し
く
食
べ
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
減
塩
食

　
～

簡
単
に
二
グ
ラ
ム
程
度

　
　
減
ら
す
方
法
大
公
開
！
～

』

　
　
　
　
　
　
　
管
理
栄
養
士

☆
糖
尿
病
教
室

　
日
時
　
第
一
～

四
金
曜
日

　
　
　
　
午
後
三
時
～

　
場
所
　
第
四
会
議
室

　
七
日

　

『
病
院
食
か
ら

　
　
料
理
の
コ
ツ
を
学
ぼ
う
！

』

　
　
　
　
　
　
　
管
理
栄
養
士

　
一
四
日

　

『
糖
尿
病
網
膜
症
に
つ
い
て

』

　
　
　
　
　
　
　
　
眼
科
医
師

　
二
一
日

　

『
糖
尿
病
と
は
・
・
・

　
原
因
・
症
状
・
合
併
症
な
ど

』

　
　
　
　
　
　
　
　
内
科
医
師

　
二
八
日

　

『
糖
尿
病
と
く
す
り

』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
薬
剤
師

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い

。

～

呼
吸
器
内
科
　
阿
野
哲
士
～

医
師
紹
介

　
　
コ
ー
ナ
ー

一

、
出
身
市
町
村

　
　
　
長
崎
市

二

、
家
族
構
成

　
　
　
妻

、
長
女

、
長
男

、
次
男

三

、
年
齢

　
　
　
四
一
歳

四

、
趣
味

　
　
　
た
ま
に
息
子
と
サ

ッ
カ
ー

　
　
　
観
戦
に
い
く
こ
と

。

五

、
お
勧
め
の
食
べ
物
屋
さ
ん

　
　
　
　
　

（
い
き
つ
け
の
お
店

）

　
　
　
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

六

、
好
き
な
作
家

　
　
　
Ｃ
ａ
ｍ
ｂ
ｒ
ｉ
ｄ
ｇ
ｅ

　
　
　
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ

　
　
　
Ｒ
ｅ
ａ
ｄ
ｅ
ｒ

　
　
　
の
作
家
さ
ん
達

。

七

、
好
き
な
音
楽

　
　
　
そ
の
時
々
で
聴
く
と
し
ば
ら

　
　
　
く
頭
か
ら
離
れ
な
い
こ
と
を

　
　
　
好
き
と
す
る
と

、
尐
し
前
に

　
　
　
Ａ
Ｂ
Ｂ
Ａ
の

　
　
　
　
Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｉ
ｎ
ｇ

　
　
　
　
Ｑ
ｕ
ｅ
ｅ
ｎ

　
　
　
が
そ
う
で
し
た

。

八

、
座
右
の
銘

　
　
　
特
に
今
は
あ
り
ま
せ
ん

。

九

、
尊
敬
す
る
人

　
　
　
当
院
呼
吸
器
内
科
の

　
　
　
 
石
井
幸
雄
 
先
生

十

、
患
者
さ
ん
に
一
言
メ

ッ
セ
ー

ジ

　
　
　
当
院
は
ハ
ー

ド
面
の
老
朽
化

　
　
が
進
ん
で
お
り

、
ご
不
便
を
感

　
　
じ
ら
れ
る
点
が
多
々
あ
る
と
は

　
　
思
い
ま
す
が

、
診
療
に
お
い
て

　
　
は
一
定
水
準
以
上
の
も
の
を
提

　
　
供
で
き
る
と
自
負
し
て
お
り
ま

　
　
す
の
で

、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

　
　
願
い
い
た
し
ま
す

。

届
く
と

、
腸
内
に
元
々
い
る
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
な
ど
の
善
玉
菌
が
増
え
や
す

く
な
る
そ
う
で
す

。
そ
の
た
め

、
善

玉
菌
の
餌
に
な
る
物
質

「
オ
リ
ゴ
糖

」
、

「
糖
ア
ル
コ
ー

ル

」
、

「
水
溶

性
食
物
繊
維

(

昆
布

、
わ
か
め
な
ど

の
海
藻
や

、
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果
物

)

」
、
発
酵
食
品
な
ど
を
使

っ
て
善
玉

菌
を
増
や
す
の
は
大
切
で
す

。
便
秘

は
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
悪
く
し

ま
す
の
で

、
食
物
繊
維
を
効
果
的
に

摂
り

、
便
秘
を
防
ぐ
レ
シ
ピ
が
大
事

で
す

。
い
く
つ
か
そ
の
よ
う
な
レ
シ

ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す

。

●
マ

ッ
シ

ュ
あ
ず
き

(

材
料

)

 
・
あ
ず
き

 
・
塩

 
・
こ
し
ょ
う

 
・
ミ
ル
ク

(

作
り
方

)

 
①
煮
た
あ
ず
き
を
裏
ご
し
し
ま
す

。

 
②
塩

、
こ
し
ょ
う

、
ミ
ル
ク
で

 
 
味
付
け
し
ま
す

。

●
く
わ
い
の
二
色
あ
え

(

材
料

)

　
・
く
わ
い

　
・
タ
マ
ゴ

　
・
パ
セ
リ

(

作
り
方

)

　
①
茹
で
た
タ
マ
ゴ
の
黄
身
と
白
身

　
　
を
別
々
に
裏
ご
し
し
ま
す

。

　
②
茹
で
た
く
わ
い
に
か
け

、

　
　
パ
セ
リ
を
添
え
ま
す

。

●
さ
つ
ま
い
も
と
リ
ン
ゴ
の
重
ね
煮

(

作
り
方

)

　
①
さ
つ
ま
い
も
と
リ
ン
ゴ
を
薄
切

　
　
り
に
し
ま
す

。

　
②
レ
ー

ズ
ン

、
シ
ナ
モ
ン
と
一
緒

　
　
に
鍋
に
交
互
に
重
ね

、
弱
火
で

　
　
ゆ

っ
く
り
煮
ま
す

。

(

出
典

「
腸
内
革
命

」

　
　
　
藤
田
紘
一
郎
著

、
海
竜
社

)

腸
内
細
菌
を

大
切
に
す
る
に
は

　
　
　
　
　
～

小
児
科
　
山
口
真
也
～


